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Raccomandazioni da seguire dopo un intervento di chirurgia orale 
 

• Non toccare la ferita e non succhiare per non provocare emorragie 
• Non spazzolare la zona della ferita sino alla rimozione dei punti 
• Evitare cibi e bevande calde nei primi due giorni, preferire gelati, yogurt, 

pasta fredda, mozzarella e similari. Evitare i cibi duri e con semi (pomodori, 
zucchine e similari)  

• Evitare di stare troppo al sole nei primi giorni dopo l’intervento e di fare 
attività fisica sino a quando i punti non saranno rimossi. 

• Appena a casa applicare del ghiaccio per alcune ore alternando dieci minuti 
con e dieci senza. 

• In caso di emorragia porre sulla ferita un rotolino di garza sterile e 
pressarlo per almeno 15-30 minuti 

• Eventuali ematomi sono possibili a causa di capillari rotti  
• Assumere i farmaci come da prescrizione medica 
• Bordi ossei: possono rendersi evidenti durante la guarigione 
• La Dottoressa è a disposizione per chiarire e risolvere i Vostri problemi, 

qualora la Dottoressa risulti momentaneamente irreperibile e si verifichi 
qualche fatto che Voi riteniate anormale, consultate il Vostro medico di 
fiducia, la guardia medica o il più vicino pronto soccorso.  

 
 


