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ISTRUZIONI SBIANCAMENTO DOMICILIARE 
 
Il kit di sbiancamento dentale è composto dalle mascherine personalizzate e da 1 siringa al 
perossido di carbamide al 10% 0 al 16% a seconda del tipo di dente. 
Ponti, corone e restauri non beneficiano dello sbiancamento. 
Si raccomanda di eseguire una igiene professionale prima di iniziare il trattamento sbiancante. 
Il trattamento può essere fatto con applicazioni variabili da 1 a 4 ore al giorno per un periodo di 5-
10 giorni. 
 
 

CONCENTRAZIONE 
TEMPO MINIMO 

DI 
APPLICAZIONE 

TEMPO DI 
APPLICAZIONE 
CONSIGLIATO 

RISULTATO 
OTTIMALE 

DOPO 
INDICAZIONI 

10% 2 ORE AL 
GIORNO 

4 ORE AL 
GIORNO 

5-10 
APPLICAZIONI 

SBIANCAMENTO 
LEGGERO-

MEDIO 

16% 1 ORA AL 
GIORNO 

3 ORE AL 
GIORNO 

4-8 
APPLICAZIONI 

SBIANCAMENTO 
LEGGERO-

MEDIO 
 
In caso di sensibilità si raccomanda di ridurre il tempo giornaliero di applicazione e ridurre la 
concentrazione.  
Come ottenere il massimo risultato: 

- Lavare i denti e passare il filo interdentale 
- Prendere la siringa e rimuovere il cappuccio 
- Mettere una goccia di sbiancante per ogni spazio nelle mascherine fino al primo premolare 
- Indossare la mascherina. Una siringa riempie circa 6-8 mascherine. 
- Dopo lo sbiancamento rimuovere le mascherine, sciacquare e spazzolare il gel in eccesso 

da denti e gengive. 
- Sciacquare le mascherine con acqua fredda e pulirle con uno spazzolino da denti. 
- Per almeno 4 ore dopo il trattamento astenersi dal consumare tè, caffè, vino rosso, 

sigarette, cibi e bevande colorati per evitare che gli effetti siano ridotti. 
Possibili effetti collaterali: 

- Sensibilità dei denti 
- Irritazione gengivale 
- Nausea 
- Mal di testa 

I sintomi sono temporanei e dovrebbero cessare in 1-3 giorni dall’ultimo utilizzo del prodotto. 
Se il prodotto entra in contatto con gli occhi sciacquare accuratamente e contattare l’oculista. 
 
Cordiali saluti 

Dott.Elena Bratti 

 


