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ESPANSIONE RAPIDA DEL PALATO 

Disgiuntore palatino di ______________ 

   
PRIMA DOPO 
Oggi ti è stato applicato un disgiuntore per ristabilire le giuste dimensioni del tuo palato. 
Questo dispositivo fisso per ortopedia mascellare dà benefici di carattere dentale, osseo e 
respiratorio. 
Con l'espansione dell'arcata superiore si creano gli indispensabili presupposti per una corretta 
occlusione. 
L'apparecchio agisce allargando le ossa del palato e del naso sfruttando le possibilità di scivolamento 
ed apertura delle suture. 
Il palato è costituito da 4 ossa il cui movimento permette un guadagno di spazio per favorire una 
migliore eruzione dei denti superiori ed un'armonizzazione delle ossa stesse. 
Questo è un cambiamento perenne che dà al paziente dei benefici dentali, respiratori ed estetici per 
tutta la vita. 
Tra i due incisivi superiori probabilmente si formerà uno spazio ( diastema ) che si richiuderà 
spontaneamente, in 20- 30 giorni, con il riavvicinamento dei denti. 
L'osso riformatosi nello spazio creato dall'azione del disgiuntore garantirà la stabilità del trattamento. 
Dopo l'applicazione dell'apparecchio un Familiare provvederà all'attivazione ed al controllo quotidiano 
dello stesso. 
Apposite istruzioni verranno fornite. 
E' normale che il Paziente avverta una sensazione di tensione ai denti, al naso, alle ossa mascellari, agli 
zigomi ed anche alla fronte; questi sintomi non devono preoccupare e si attenueranno nel corso di 
qualche minuto o di un paio di giorni. Nel caso di dolenzia dei denti è possibile assumere un leggero 
analgesico. 
Se non si tollera questa sensazione si smetta di attivare l'apparecchio e si riprenda il giorno dopo, non 
succede nulla di grave, la fase attiva durerà 1- 2 giorni in più. 
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Un'altra possibilità, anche se molto rara, è che si verifichi una piccola epistassi ( sangue dal naso ): in 
questo caso non preoccupatevi, smettete di girare ed avvisate lo studio. 
L'epistassi tende a fermarsi da sola nel giro di qualche minuto. 
Durante la fase attiva della disgiunzione, che dura circa 10- 20 giorni, eseguirò dei rapidi controlli ogni 
30 giorni. 
L'apparecchio verrà poi bloccato ed in taluni casi sostituito da un arco palatino ( più confortevole e più 
igienico)e saranno necessari 7-10 mesi per la stabilizzazione. 
La rimozione del disgiuntore e l'applicazione dell'arco palatino richiedono una mattina intera di lavoro 
con il Paziente in studio. 

L'apparecchio ortodontico che ti è stato applicato è stato costruito nel pieno rispetto dei requisiti 
essenziali di sicurezza previsti dal D. Leg. 46/97 ( Direttiva C. E. 93/42 ). 
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Questi dati sono resi noti in conformità al consenso firmato dal Paziente in base al D. Leg. 196/03.


